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¿QUE ES LA DIABETES? 

La diabetes es una enfermedad que no es contagiosa que afecta 
la manera en que el cuerpo usa los alimentos. Causa que los 
niveles del azúcar en la sangre sean demasiado altos. 

Normalmente durante la digestión, el cuerpo cambia azúcares, 
almidones y otros alimentos en una forma de azúcar llamada 
glucosa. Entonces la sangre lleva esta glucosa a las células a 
través del cuerpo. Ahí, con la ayuda de la insulina (una 
hormona), la glucosa se cambia a una energía rápida para el uso 
inmediato por la células o se conserva para las necesidades 
futuras. (La insulina se fabrica en las células Beta del pancréas, 
un pequeño órgano que está colocado atrás del estómago.) 
Convie\rtiendo alimentos en energía es importante. El cuerpo 
depende de los alimentos para cada acción, desde pensar, 
bombear la sangre, correr y brincar. 

En la diabetes, los alimentos se cambian a glucosa 
suficientemente rápido, pero hay un problema con la insulina. 
En el Tipo I o en la diabetes dependiente de insulina, el 
pancreás no puede hacer insulina. En el Tipo II o en la Diabetes 
que no depende en la insulina, el cuerpo hace alguna insulina, 
pero ya sea que hace muy poca y/o tiene problemas usando la 
insulina. Cuando la insulina está ausente o es ineficáz, la 
glucosa en el flujo de la sangre no la pueden usar las células 
para hacer energía. En su lugar, la glucosa se junta en la sangre, 
enventualmente conduciendo a altos niveles de azúcar que son 
las señales de una diabetes desatendida.  
 

Diabetes dependiente 
de insulina 

Diabetes no 
dependiente de insulina 

 Ocurre súbitamente 

 Orina muy seguido  
 Sed excesiva 
 Hambre extrema 
 Irritabilidad 
 Debilidad y fatiga 

 Cualquier sintoma 
dependiente 
insulina 

 Infecciones 
seguidas y dificiles 
de sanar 

 Somnolencia 
 Vision borrosa 
 Cosquilleo o 

adormecimiento en 
las manos y pies 

 Comezón 
 
COMPLICACIONES DE LARGO PLAZO  
Las complicaciones de largo palzo son usualmente causadas por 
cambios en los vasos sanguineos y nervios. 
Desafortunadamente estos pueden incluir enfermedades de los 
ojos y los riñones, ataques al corazón o infartos, 
adormecimiento o dolor en las piernas, y/o infecciones en 
los pies avanzando a gangrena. 
 
 

 

COMPLICACIONES DE CORTO PLAZO  
HIPOGLUCEMIA - Azúcar baja en la sangre, reacción 
a la insulina o shock de la insulina. Puede ocurrir súbitamente. 
Es causado cuando se recibe mucha insulina para la cantidad de 
alimentos cosumidos. Baja azúcar en la sangre de ser atendida 
inmediatamente con azúcar o alimentos azucarados porque, sin 
atenderse la hipoglucemia puede conducir al desmayo. Los 
síntomas típicos incluyen dolores de cabeza, sintiendo frío, 
bochornoso, nervioso, temblando, débil o con mucho hambre. 
SI usted tienen estos síntomas necesita comer un refrigerio. 

HIPERGLUCEMIA - Azúcar alta en la sangre. Ocurre 
cuando hay muy poca insulina para la cantidad de alimentos 
comidos. Las enfermedades y estrés emocional también pueden 
causar azúcar alta en la sangre. Las señales de advertencia son 
orinar muy seguido, sed excesiva y náusea. Trate la azúcar alta 
en la sangre con la ayuda de un Profesional del cuidado de la 
salud. 

KETOACIDOSIS - Coma diábetica, acompañada 
regularmente por azúcar alta en la sangre. Se desarrolla cuando 
la insulina y el azúcar en la sangre están tan fuera de balance 
que altos niveles de ketones (veneno) se acumulan en la sangre. 
Los síntomas de altos niveles de ketone incluyen boca reseca, 
sed muy grande, pérdida de apetito, orina excesiva, piel seca y 
alterada, respiración díficil, aliento a olor a fruta, y 
posiblemente vomitando, dolor abdominal y desmayo. 

PREVENCION Y TRATAMIENTO  
La diabetes dependiente de insulina no puede ser prevenida. La 
diabetes no dependiente de insulina seguido puede ser 
prevenida al mantener un peso normal y manteniéndose en 
buena condición física por toda la vida. La más grande meta del 
tratamiento es de controlar los niveles altos de azúcar en la 
sangre. Esto se consigue usualmente por medio de: 

• Dieta: coma una dieta bien balanceada limitando el 
azúcar y las grasas 

• Ejercicio: Seguido 

• Medicamentos: tomados como los ordene el médico. 

Las investigaciones demuestran que el control del nivel de 
azúcar en la sangre puede prevenir/retardar las complicaciones 
diábeticas de largo plazo. 
 
VIVIENDO CON LA DIABETES  
La diabetes es un reto grande. A veces puede causar que una 
persona se ponga enojada o frustrada. Antes de que estos 
sentimientos se hagan intolerables, o si usted tiene más 
preguntas, hable con un Profesional del Cuidado de la Salud. 
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